Presta atencdo a estes

sintomas

= Quando vais trabalhar a 22 feira sentes
dificuldades respiratorias que se agravam
ao longo do dia?

= Sentes os brénquios como que *“chei-
0s”? Tosses frequentemente e tens
expectoracdo sem estares constipada (0)?

= Aparecem-te frequentes alergias nas
maos?

E altura de
consultares

0 médico e
colocar-lhe os
teus problemas.

Fontes mais nocivas de poeiras:

= Na fiacdo (cardas, continuos...)

= Na tecelagem (urdideiras...)

= Nas Maquinas de malhas circulares

= Nas Méaquinas de malha rectilineas

= Na costura e na manipulacéo dos tecidos

Em Portugal, a bissinose bem como a asma pro-
fissional fazem parte da Lista de Doencgas Pro-
fissionais (Decreto Regulamentar 12/80 de 8 de
Maio e Despacho Normativo 253/82).

A bissionose pertence a categoria das
granulomatoses pulmonares provocadas por poei-
ras ou aerossois.

A asma profissional pertence a categoria das
broncopneumatias provocadas por poeiras ou por
aerossois com accdo imunoalérgica e ou irritante.

» O Decreto Lei 248/99 de 2 de Julho é o De-
creto sobre as Reparacdes das Doengas Profissi-
onais.

Abordagem da Prevencdo na Europa

- Evitar os riscos
- Avaliar os riscos que podem ser evitados

- Adaptar o trabalho a pessoa do trabalhador, especial-
mente a concepcao dos locais de trabalho, a escolha do
equipamento, dos métodos de trabalho e de producéo,
em especial tendo com vista a diminuir a intensidade
do ruido e, consequentemente, o seu efeito sobre a
salde dos trabalhadores.

- Desenvolvimento de uma politica de prevencéo global
e coerente que abranja a tecnologia e a organizagéo de
trabalho, as condi¢des, as relagdes sociais e a influén-
cia dos factores relacionados com o ambiente de tra-
balho.

- Dar prioridade a medidas de proteccao colectiva.

- Dar instrucdes apropriadas aos trabalhadores.

Campanha
para a Melhoria das Condi¢Bes de Salde, Higiene
e Seguranca nas Pequenas e Médias Empresas
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TRABALHADOR PROTEGIDO !
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Agéncia Europeia
para a Segurancga e Saude no Trabalho
Ponto Focal em Portugal: IDICT

CAMPANHA

P.M.E’s

As poeiras

FESETE - Federacdo dos Sindicat os dos
alhadores Téxteis, Lanificios, Vestuario, Calgado e
Peles de Portugal




OQUEE
A BISSINOSE ?

A bissinose manifesta-se, em geral, varios
anos apds a exposicdo as poeiras. O risco
de contrair esta doenca encontra-se nas
diferentes etapas de utilizacdo das fibras
téxteis vegetais ( algodéo, linho, cdnhamo
e sisal ) e é nas seccdes de preparacado que
0 risco € maior.

Como comec¢a? Ao principio, de tempos a
tempos, a segunda feira, no decurso do tra-
balho, sente-se uma opresséo ou dificulda-
de em respirar que desaparece, rapidamen-
te, apds o fim do trabalho. Depois a difi-
culdade respiratéria aparece todas as
segundas feiras e mais tarde, quando pro-
gride, nos outros dias. Esta dificuldade
respiratéria esté ligada a obstrucdo dos
brénguios e, de passageira ao principio tor-
na-se crénica acompanhada por tosse e
expectoracgdo: bronquite cronica.

OUTRAS DOENCAS PROVOCADAS
PELAS POEIRAS E QUIMICOS

Temos a chamada “ asma do algodao”, do-
enca um pouco diferente da bissinose mas
que exige cuidados semelhantes. Contudo,
nao é apenas a poeira que o algodao liberta
que provoca problemas respiratérios. Outros
téxteis, o pelo, as células cutaneas das pe-
les libertam igualmente poeiras que, mis-
turadas com produtos quimicos utilizados
no tratamento dos téxteis, por exemplo, po-
dem provocar graves alergias ndo s6 ao ni-
vel respiratorio como na pele.

Muitos produtos quimicos continuam a eva-
porar-se durante muito tempo depois da
sua aplicacdo no tratamento dos tecidos.

As e os trabalhadores que executam
operacdes de engomar a vapor ou ao fer-
ro, estao particularmente expostos aque-
les riscos.

Quando as maquinas de tricotar sdo lava-
das, por exemplo, com solventes orgéanicos,
as e os trabalhadores também ficam su-
jeitos a efeitos nocivos nas vias respirato-
rias.

No tingimento e estampagem, a evaporagao
dos solventes orgénicos pode provocar pro-
blemas respiratorios.

Para melhor compreendermos 0s riscos
das poeiras vejamos como funciona o nos-
so aparelho respiratorio:

- Fossas N asais
Laringe

— | Faringe

Traqueia

Bronquios
Pulmdes

o ar entra nos pulmdes através das fossas
nasais (movimento de inspiracdo) e é expulso dos
pulmées através da boca ( movimento de
expiracdo). A difusdo do oxigénio para o sangue
faz-se através destes dois movimentos a que se
chama o ciclo respiratorio. Se ha poluicéo o ar que
vai circular nos brénquios e pulmbes esta conta-
minado e vai causar problemas no sangue.

A reducdo do empoeiramento exige, por par-
te das entidades patronais, medidas relati-
vas a ventilacao, a avaliacéo regular dos ni-
veis de empoeiramento e medidas relativas
aos trabalhadores ( afastamento destes pos-
tos de trabalho dos que sofram de asma,
bronquite ou outras afeccdes pulmonares e ,
nos trabalhos ocasionais, ter mascaras ade-
guadas).

COMO DETECTAR OS PROBLEMAS ?

= Ha uma ventilagcao suficiente?

= As maquinas sao limpas por aspira-
céo?

= O chéo é aspirado regularmente e
limpo de desperdicios?

= Existe risco de inalacdo de poei-
ras?

= Existe evaporacgao de substancias
perigosas?

= Utilizam solventes orgéanicos na
limpeza?

= Tém contacto com corantes?

TRABALHADOR PREVENIDO
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