Presta atencdo a estes

sintomas

* Sentes dificuldades respiratdérias ?

* Aparecem-te frequentemente alergias
nos olhos e/ou nas maos?

* Sentes frequente cansago?
* Tens frequentes crises de vesicula?
* Sentes uma crescente irratibilidade?

E altura de consultares o médico e co-
locar-lhe os teus problemas.

Cérebro: mercurio, caAdmio e seus componentes,

monoxido de carbono, dissolventes.

Pulmonares: amianto, amoniaco, cloro, diéxido
de nitrogénio, monéxido de carbono, poeiras
Coragéo: dissolventes

Leite materno: cadmio, organoclorados,
bifenoles policlorados

Figado: hidrocarbonetos, dissolventes
Rins: merclrio, cadmio, hidrocarbonetos,
dissolventes

Sistema nervoso: mercdrio, cadmio,
organofosfatos, carbonatos e dissolventes
Orgaos reprodutores (homens e mulheres):
chumbo, dissolventes, hidrocarbonatos
Feto: chumbo, merclrio, monéxido de carbono,
cadmio, organoclorados, carbonatos,
organofosfatos

Medula éssea: benzeno

Pele: detergenteshidrocarbonetos, azeites

minerais, acidos, alcalis

Fontes mais nocivas de contacto com produtos
quimicos:
= Nas prensas: engomar a vapor ou com
o ferro
= Na tinturaria e na estamparia
=  No armazenamento e manipulagdo
= Nos 6leos das maquinas e na limpeza.

No mercado europeu existem mais de 100.000 substancias
quimicas e aproximadamente um milh&o de preparados quimi-
cos mas, em cada ano, introduzem-se centenas de novos pro-
dutos sobretudo na inddstria. Calcula-se que 25% dos traba-
Ihadores europeus inalam produtos nocivos e uns 15 % mani-
pulam substancias ou preparados perigosos.

Em mais de 80% dos casos ndo existe qualquer informacéo
sobre os possiveis efeitos toxicos. Os efeitos nocivos de um
toxico ndo sdo sempre evidentes. Muitas vezes, quando se
reconhece o risco dos produtos quimicos ja é demasiado tar-
de e ja se produziram riscos irreparaveis na satde ou no meio
ambiente, pelo que todos os produtos quimicos devem ser tra-
tados com precaucao.

O principio basico da prevencéo consiste na substitui¢édo ou
reducéo, ao minimo, dos agentes quimicos perigosos nos pos-
tos de trabalho.

Abordagem da Prevencdo na Europa

- Evitar os riscos

- Avaliar os riscos que podem ser evitados

- Adaptar o trabalho a pessoa do trabalhador, especial-
mente a concepcdo dos locais de trabalho, a escolha do

equipamento, dos métodos de trabalho e de producéo,
em especial tendo com vista a evitar e/ou diminuir os

riscos profissionais.

- Desenvolvimento de uma politica de prevencéo global

e coerente que abranja a tecnologia e a organizacdo de

trabalho, as condicbes, as relagdes sociais e a influén-
cia dos factores relacionados com o ambiente de tra-
balho.

- Dar prioridade a medidas de proteccéo colectiva.

- Dar instrucgdes apropriadas aos trabalhadores.
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Produtos quimicos
perigosos

TRABALHADOR PROTEGIDO !
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FESETE - Federacdo dos Sindicatos dos
adores Téxteis, Lanif icios, Vestuario, Calcado e
Peles de Portugal




Os simbolos e as indicacGes de perigo
das substéancias quimicas perigosas devem
estar impressas (rétulos) a negro sobre

O QUE SAO O no tratamento dos tecidos: quan-

do continuam a evaporar-se du-
PRODUTOS rante muito tempo depois da sua
QUIMICOS ?

Os produtos quimicos englobam as
substéancias e preparacfes quimicas.

As substéancias sdo os elementos quimicos
e 0s seus compostos no estado natural ou
obtidos por um qualquer processo de
producéo

As preparacdes sdo as misturas ou
solucdes compostas por duas ou mais
substéncias.

Os produtos quimicos perigosos podem
ser: explosivos, comburentes, inflaméaveis
e/ou toxicos, nocivos, cCOrrosivos e
irritantes.

Estes produtos tém efeitos especificos
na vida humana (carcinogénicos,
mutagénicos e com efeitos toxicos na
reproducdo) bem como efeitos no
ambiente (perigosos para o ambiente
aquatico e para o ambiente ndo aquéatico).
Os riscos das substancias e preparacgtes
quimicas perigosas sao devidos a varios
factores inerentes ao proprio produto mas
também a sua embalagem, transporte,
armazenamento e a forma como séo
manipulados.

Devido as suas caracteristicas, os
produtos quimicos comportam riscos:

As e os trabalhadores
correm riscos como 0s
relacionados com o
aparelho respiratorio
e a provocacédo de
alergias.

aplicacéo.

As e os trabalhadores que executam
operagdes de engomar a vapor ou ao ferro,
estdo particularmente expostos aqueles
riscos.

o nalavagem de maquinas: de trico-
tar, por exemplo, séo lavadas com
solventes organicos.

As e os trabalhadores ficam sujeitos a
efeitos nocivos ndo so nas vias respiratorias
como na pele.

O no tingimento e estampagem, 0
contacto com corantes, as bases e
acidos pode provocar problemas
cuténeos. A evaporagdo dos
solventes organicos pode provocar
problemas respiratdrios.

O uso de méascara é
a forma de evitar o
risco de inalacdo dos
vapores nocivos.

O uso de luvas evitara
possiveis alergias na
pele.

um fundo amarelo alaranjado:

EXPLOSIVAS
Evitar choques, friccdes,
formacéo de faiscas e a
accdo de calor.

INFLAMAVEIS
Manter afastado de
chamas e fontes de calor

COMBURENTES

Evitar qualquer contacto
com substéancias
combustiveis

TOXICAS

N&o respirar os vapores.
Evitar o contacto do
produto com o corpo.

NOCIVAS

N&o respirar os vapores.
Evitar o contacto do
produto com a pele e os
olhos.

CORROSIVAS

Evitar o contacto com a
pele, olhos e vestuario.
N&o respirar os vapores.
Obrigatorio o uso de
equipamento protector.

TRABALHADOR PREVENIDO

TRABALHADOR PROTEGIDO !




