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Lema da Campanha:

“Trabalhador prevenido, trabalhador protegido!“

Apoio da: Agência Europeia para a 
Segurança e a Saúde no Trabalho

Organização da: Fesete - Federação 
dos Sindicatos dos Trabalhadores  
Têxteis, Lanifícios, Vestuário, Calçado 
e Peles de Portugal

Helena Policarpo



Público alvoPúblico alvo

Trabalhadoras e 
trabalhadores 
das PME do 

Sector Têxtil e 
do Vestuário



ObjectivosObjectivos

Informar/sensibilizar sobre os principais riscos 
profissionais e para a necessidade da sua 
prevenção.

Encorajar a participação na detecção e na 
resolução de problemas. Contribuir para uma 
mudança de atitudes e para a eleição de 
representantes em S.H.S.T.. 

Contribuir para uma mudança qualitativa no que 
respeita à qualidade de vida dos trabalhadores e 
à competitividade nas P.M.E..



3 etapas3 etapas

Sessões/debate com as e os trabalhadores  
em 10 PME ( Porto, Guimarães, Aveiro, Covilhã e 
Lisboa) – Projecção de vídeos sobre os riscos 
profissionais e distribuição dos respectivos 
desdobráveis.
Promover a eleição de representantes dos 
trabalhadores em SHST.
Divulgar os planos e medidas de prevenção 
das empresas e publicitar as boas práticas.



Riscos específicosRiscos específicos

As posturas
O setresse (Trabalho monótono e repetitivo)

O ruído
As poeiras
Os produtos químicos
A movimentação manual de cargas



Materiais de apoioMateriais de apoio

Vídeos

Desdobráveis



Materiais de apoio (continuação)Materiais de apoio (continuação)

Boletim 
“VENCEREMOS”

Sítio da Fesete na Web

Cd-rom da Campanha



CronogramaCronograma



O nosso apoioO nosso apoio

OSHA – Agência Europeia para a 
Segurança e a Saúde no Trabalho

O que é a Agência?

A Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho tem por 
finalidade tornar os locais de trabalho na Europa mais seguros, mais 
saudáveis e mais produtivos.
A Agência Europeia actua como catalisador do desenvolvimento, recolha, 
análise e divulgação da informação, visando melhorar a situação da saúde 
e da segurança no trabalho na Europa. A Agência é uma organização 
tripartida da União Europeia e reúne representantes de três 
importantes grupos de decisores de cada um dos Estados-Membros da 
UE – os governos, as organizações patronais e as organizações de 
trabalhadores.



PONTO FOCAL PONTO FOCAL 

O Instituto de Desenvolvimento e Inspecção das Condições de Trabalho (IDICT) é o 
Ponto Focal Português da rede de informação da Agência Europeia para a Segurança e a 
Saúde no Trabalho.

O objectivo desta rede é o de coligir e disseminar informações através da União 
Europeia para promover a melhoria do ambiente de trabalho. Existe um Ponto Focal 
nacional em cada Estado membro da União Europeia. o IDICT administra este website e 
está a promover a estruturação da rede nacional de fontes de informação sobre SHST 
(Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho).  

Rede Nacional de informação sobre SHST 

A rede portuguesa é constituída, neste momento, por instituições representativas que 
aderiram ao convite feito em devido tempo pelo IDICT e que se pretende que com ele 
colaborem na recolha e fornecimento de informação sobre SHST. A rede é composta por 
organizações de diferentes áreas, tais como organismos de prevenção, organismos de 
inspecção, de estatística e parceiros sociais (empregadores e trabalhadores).
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