Campanha para a Melhoria Continua das Condicoes do
Trabalho na Industria do Calcado - Encerramento

BOAS PRATICAS EM SEGURANCA E
SAUDE NO TRABALHO
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Boas Praticas em SST nas areas abrangidas
pela campanha

* Riscos Ergonomicos
* Riscos Quimicos
* Riscos Mecanicos

 RiIscos Psicossocials
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Boas praticas na prevencao de
Riscos Ergonomicos

- Tapetes anti-fadiga

- Bancos altos
- Cadeiras na costura e Almofadas protecao cotovelos
- Meios auxiliares de transporte de cargas

- Suporte vazamento de cola
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Beneficios: flexiveis, aliam conforto, reduzem a fadiga, e
Melhoria Continua das desconforto muscular

Condicoes de Trabalho
Indistria do Calgado
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iscos Ergonémicos
Bancos altos

@ do cal¢ado de portugal

Banco alto para alternar a posicao
sentado/de pé

Cadeira alta ajustavel

aplicavel a trabalhos estéaticos
/v

mehoria continia das - BENETFICIOS: evita pernas inchadas, dores de costas, lesfes,

Condicoes de Trabalho

Indiistria do Calgado desconforto muscular, fadiga




B o cecnotoico Apoio dos cotovelos e Cadeiras ajustaveis
do cal¢ado de portugal .
com apoio lombar na costura
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Beneficios: previne lesdes, doencas profissionais, menor fadiga
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Beneficios: previne lesdes, fadiga, otimiza n° de transportes e
movimentagao
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Canperre Beneficios: previne lesdes, reduz tempo de operacdo transvasamento
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Boas Praticas na prevencéao
de Riscos Quimicos

- Armazenamento geral

- Localizacao colas em curso
- Aspiracao localizada

- Recipientes com tampa

- Produtos alternativos de limpeza




Gampanha -
Melhoria Continua das
Condicoes de Trabalho

Indiistria do Calgado Localizacao definida das colas em utilizacao
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Produto
Fornecedor
Riscos

Tape o recipiente quando nao utiliza o produto

Leia a Ficha de Seguranca deste produto
CIAV 808250173

Tape o recipiente quando néo utiiza o produta 2

Leia a Ficha de Seguranga deste produto
CIAV 808250173

Gampanha
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N oo ot Riscos Quimicos
Recipientes fechados

T — . ~
SBepeficios: evitam a evaporagao descontrolada dos solventes do produto

Conditp

madatontamina a atmosfera, protegendo a saude do trabalhador, reduz
desperdicio, evita derrames, incendio).
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Adesivos sem solventes

—~—_  Beneficios: qualidade da atmosfera de trabalho, eliminagcao de riscos
meoria contiaias~0OF CONtACto com produto (inalagdo, pele), maior limpeza

Condicoes de Trabalho
Indistria do Calgado
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Boas Praticas Prevencao
Riscos Mecanicos

- Protecao de zonas de perigo;

- Comandos bem identificados;

- Informacéo;

- Inventario do Equipamento;

-Plano de manutenc&o, manutencao preventiva e corretiva
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*Sem protecao

Campanha

Melhoria Continua das
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Indistria do Calgado

.Com protecao,
informacao

-Com protecao, N
protes *Sem protecao
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. Comandos bem identificados

Gampanha
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INVENTARIO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Cédigo _ P s Manual de Instrucdes
Seccd = da o _ (wer de A.nndn Marcacio CE Declaragao CE o s
rno gna . na chapa) T Série Fabrico smPortuguls
. Sim Nie Sim Nio Sim Nio
CORTE 1 Balance ATON 5520 - Ponte
CORTE 2 Balancé Fi Pi F63 - Ponte
_ CORTE 3 Balancé ATOM 5525
CORTE 4 Balancé ATOMN HSP 9,4
CORTE 5 Balance ATON H59.4
__CORTE 6 Balancé ATON 5525
| CORTE 7 Balancé ATOMN 5525
CORTE ] Balancé ATOM 5525
| CORTE 9 Balancé ATON HS 9.4
Registo
Manutengdo preventiva
NOoME DO EQUIPAMENTO, NOME DO EQUIRAMENTO
SECGHO, SEcCA
3
MANUTENGAO PREVENTIVA
DaTA TIPO DE_MANUTENCAQ O e MANUTENGAD CORRETVA
DATA ECCCTIES Enmﬁjm EJ REPARAGAO | MOTIVO
A EQR:
Y S
i
Condicoes de Trabalho
Industria do Cal¢ado
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Prevencao
Riscos Psicossociais

- Inquérito e tratamento estatistico

- Divulgacao dos resultados

- Préemios de desempenho/reconhecimento
-Caixa de ideias ou sugestbes, e uma equipa
definida para gerir as ideias que vao surgindo
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centro tecnolégico
do calg¢ado de portugal

Algumas praticas..para promover a satisfacao, envolvimento,
trabalho de equipa, comunicagao, respeito mutuo

-Prémio de desempenho (que engloba varios parametros
de avaliacao como produtividade, qualidade,assiduidade,
pontualidade, evolucao nos conhecimentos, relacdes

Interpessoais, cumprimento das regras, pro-actividade...)

-Caixa de ideias ou sugestoes — premiar monetariamente a
melhor

-Ginastica laboral
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Obrigada pela vossa atencao

anabela.neves@ctcp.pt
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