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O dominio técnico-cientifico da Engenharia Humana é hoje
reconhecido como um importante elemento de uma gestao industrial
moderna e eficiente.

O investimento informado nas areas da Seguranca do Trabalho,
Higiene Ocupacional e Ergonomia/Fatores Humanos possibilita as
empresas passarem de um estado patogénico e/ou reativo para um
estado gerativo.




Oportunidade

Trabalhos de projeto previstos para as Unidades
Curriculares de Higiene Industrial e Métodos e
Técnicas de Analise em Ergonomia.

No ambito da Campanha “Melhoria Continua das
Condicoes de Trabalho na Industria do Calcado”,
surgiu um desafio de aquisicao/divulgacao de
conhecimento acerca da melhoria das condicoes
de trabalho.
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Areas de investigacdo

Tabela 1 - Distribuicdo das areas de investigacao pelos PTs avaliados.
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PT/Area de investigacdo Iluminacdo  Vibracdes Ruido Te'ro‘rn;ﬁéo Rﬂachqre
Acabamento X

Costura X X
Injegcao X X X
Controlo Final X

Armazém X X




Exemplo de tipos de dados obtidos
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Tabela 2 — Exposigao diana efetiva dos frabalhadores e avahiacio da adequabihidade dos protetor auditivos SMARTFIT e 3M 1271
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Exemplo de tipos de dados obtidos
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Tabela 2. Valores de iluminancia média e uniformidade obtidos e niveis de iluminacao recomendados, para cada tarefa analisada
Emedia Emédia .. Uy Usrea
Posto de trabalho/Tarefa tarefa recomendada C2SSNCACA0 e vizihan.
(1w (1) luminagao  1120,7) (u=0,5)
la Apara mecanica de solas 450 500 Insuficiente 0.89 0,76
lb Apara mecanica de solas 578 500 Suficiente 0,81 0,74
2 Apara manual de solas (alicate) 572 750 Insuficiente 0,79 0.65
m{&fﬂltﬂﬂ interior (tarefa tactil) 1057 500 Excessiva 0,78 0,91
Correcao defertos (sola e parte supenor) 902 1000 Insuficiente 0,86 0,87
5 Correcao defertos (sola e parte supenor) 685 1000 Insuficiente 0,80 0,79
6a Limpeza do sapato com lixa 531 750 Insuficiente 0,90 0,79
6b Limpeza do sapato com lixa 535 750 Insuficiente 0,77 0,79
Ja Limpeza do sapato com lixa/mesa de apoio escovagem 560 750 Insuficiente 0,89 0,78
/b Escovagem mecanica 518 500 Suficiente 0,81 0,89
8 Inspecao de defeitos (controlo de solas) 680 1000 Insuficiente 0,79 0,95
9 Correcio defeitos (sola e parte superior) 661 1000 Insuficiente 082 0,67
10 Colocacao de palmilhas, inspecao de defeitos interior 7132 500 Suficiente 0,72 0,80
11 Cabine de pintura 398 500 Insuficiente 0,45 0,95
12 Cabine de brilho/pintura 620 500 Suficiente 0,74 0,79
13 Cabine de brilho 754 500 Suficiente 0,81 0,79
14a Insercdo de corddes e fechos em velcro 518 750 Insuficiente 0,87 0,95
14b Insercio de cordbes e fechos em velcro 608 750 Insuficiente 0,97 0,75
14c Insercdo de corddes e fechos em velcro 431 750 Insuficiente. 0,80 0,68
15 Inspecdo de defeitos final (inspecio fina) 487 1500 Insuficiente 0,92 0,92
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Algumas oportunidades de melhoria
ao nivel da Higiene Industrial
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Area de investigacdo Oportunidade de Melhoria

O uso de sistemas de iluminacao flexiveis, que permitam acompanhar a
necessidade de realizar eventuais alteragdes ao layout e a gestao da

Iluminacdo iluminagao dos locais de trabalho pelos trabalhadores;

Limpeza periddica das luminarias, superficies de entrada de luz natural, teto,

paredes e chao.

Analisar a possibilidade de alteracao ou melhoria do pavimento existente;

Vibragoes - o
Sensibilizar os colaboradores para as corretas praticas de trabalho.
Reducdo do ruido na fonte: proceder a alteracao do ventilador para o exterior.
Ruido Reducao da radiagao sonora: otimizar o posicionamento de maquinas;
encapsular a estrutura dos bicos de injecao.
Eliminar/reduzir as fontes de calor radiante;
Amb. Termico Sensibilizacdo dos colaboradores para as necessidades de hidratacdo do

organismol.
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Algumas oportunidades de melhoria
associadas ao risco de LMERT —
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Posto de Trabalho Oportunidade de Melhoria do risco de LMERT

Dimensionar o espaco e equipamentos de trabalho consoante a necessidade
da tarefa e adaptabilidade ao operador;

Costura
Formacdo/sensibilizacdo sobre o risco associado as mas posturas de trabalho.
Introducdo de um meio mecanico de apoio a tarefa de enformar;

Injecao Implementacdo de plano de rotatividade de postos de modo a solicitar

diferentes agrupamentos musculares.
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